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②オートキャンプ inむじな入口を左に
進む（フェンス２つ目を過ぎて２０m）

①体験農園駐車場からふれあい遊歩道へ進む（フェンスを開閉して進む）
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山伏峠 （20.2 ㎞）
ロング : 第 1 関門
ハーフ : ゴール地点

大会会場

　　～ 10km
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道志村トレイルレース/第 1関門：山伏峠～第 2 関門：体験農園周辺～鳥ノ胸山

相模原市 山中湖
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●大棚ノ頭分岐 （山伏峠から 700m）

●大棚ノ頭から 400m の分岐

菰釣山からの景色

●菰釣山頂上

　25.6 ㎞ （1379m）

菰釣山避難小屋

菰釣山から 800ｍ

第 2関門へ下山 （分岐点）

菰釣山避難小屋から 500ｍ
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